
平成24年度「家庭教育支援者リーダー等養成講座」第1回報告

生涯学習センター

　平成24年度「家庭教育支援者リーダー等養成講座」が9月27日（金）から始まりました。

「ステップアップリーダー講座　～夢をカタチに～」と題して、家庭教育支援、子育て支援に関わる活動をされ

ている方を対象に、仲間とともに思いをカタチにする講座の作り方や運営力を学んでいきます。

　なお、当講座で受講者が作成したプログラムを、受講者がアバンセを会場に実践する予定です。

 

 

　　※講座内容はこちらの チラシ(355KB; PDFファイル)をご覧ください 

第1回　家庭教育支援の必要性と課題　～みなさんと一緒に考えたいこと～

　　【講師】山口ひろみさん（NPO法人唐津市子育て支援情報センター長）

  

　講座では、山口さんの自身の孤独な子育て時代も振り返っていた

だきながら、子育て支援の原点やセンター活動で見えてきた、今の

社会に必要な支援のあり方と課題について語っていただきました。

　山口さんはこれまでの活動から、一人悩みを抱え込むお母さん達

が多く存在することがわかったそうです。やっとの思いで相談の電話

をかけてくるお母さん達の切実な声に耳を傾けながら、「親子を元気

にしたい」「私達に何ができるか」という思いを常に持ち続け、活動に

取り組まれています。

　

 

  

　『全ての親がやさしい笑顔で笑う事ができれば、

　 子どもは自然に笑うことができる！　

   子どもが元気になると、地域も元気になる！』

活動で出会う親子の関わりから感じることだそうです。

 

　社会全体で助け支え合い、心に少しゆとりを持って子育てできる環

境作りの必要性と、支援者として自分達ができることを背伸びせずに

楽しくやっていくことが大事だということを、再確認することができまし

た。

 

　　　　※講座後半は山口さんの指導でアイスブレイクを体験しました※  

 

　　アイスブレイクで初めて会った人と笑顔で会話することができました。

　　お母さん同士が話すきっかけにもなります。日ごろの支援活動に取り入れてみてください！

 

 

　　　※講座の最後に自分が悩んでいること困っていることを付箋に書き出しました※ 
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開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで

　　書き出すことで何に悩んでいるのかが具体的にわかり、頭と心の整理ができます。

　　また、同じような悩みをみんなもっていることを知ることで、一人だけじゃないという安心感が得られます。

　　アイスブレイク同様、悩みを抱える子育て中のお母さん達にも体験して欲しいワークの一つです。

 

 

 

 講座の感想・気づきなど

講座アンケートより

心に残る言葉をいただきました。子育て支援の原点を感じることができました。 

自分の辛かった子育て体験から、これだけの活動をスタートさせ、多くの人を巻き込み、更に広く活動されている

ことに頭が下がります。すばらしいことだと感動しました。 

支援に大切なこと、忘れてはならないことを再確認できました。また、自分自身のことについても振り返りができ

たことは明日からの力になりました。

私も現在、子育て真っ最中で、お話されている内容に非常に共感できました。そうだった！あの最初の一歩があ

ったと涙ぐみながら話に耳を傾けていました。ワークもとても楽しかったです。 

「食を見直そう」講座など、時間をかけての取組みがとてもいいと思いました。子ども達の成長もあるだろうし、保

護者や地域の方との関係も深くなると思いました。 
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