
平成24年度県民講師チャレンジ講座「健康セミナー　～ダイエットのコ
ツを学ぼう！～」を開催しました！

戻る

 

アバンセ
佐賀県立男女共同参画センター・佐賀県立生涯学習センター
 

開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

生涯学習センター

 

 

県民講チャレンジ講座は、公募により県民が自ら講師となり、講座を開催する事業です。

 

　　　　　　講座名　　「もっと健康になりたい！あなたのための

　　　　　　　　　　　　　　健康セミナー　～ダイエットのコツを学ぼう！～」

　　　　　　講師名　　松尾　英孝（日本肥満予防健康協会　認定講師）

　　　　　　日　 時　　平成25年3月9日（土）　14：00～15：30

 

 

　　　

  　　　　講師の松尾さんは、肥満予防健康管理士（ダイエットアドバイザー）の資格を活かし、

　　　　「肥満や健康のこと、ダイエットの正しい基礎知識を伝えたい。」という思いで講座を

        開催されました。

 

　　　　　講座では、まずは自分を知ることから始めました。BMIや摂取カロリーの計算方法や、肥満の

       原因、生活習慣について説明され、食事療法・運動療法について、自分の体験談もふまえて

　　　お話しされました。ダイエットは、時間をかけてスローダイエットが大事ということでした。

　　　　　　　　　　 

 　　 

　　　　　　　　　　　

　　　

　　　【講座に参加した方の感想】

　　　　　●健康という面からのダイエットの重要性や必要性が理解できた。　　　　　　

　　　　　●自分や家族の食生活を見直すよいきっかけとなった。

　　　　　●ダイエットについて改めて考え直す機会になった。

 

 

　　    松尾さんの今後の講師としてのご活躍を応援しています！

http://www.avance.or.jp/syougai/_1263/_2658/_2676.html
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日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで

http://www.avance.or.jp/riyou/_1280.html
http://www.avance.or.jp/toiawase.html
http://www.avance.or.jp/_2427.html

