
H24年度県民講師チャレンジ講座「ぷちえんげきわ～くしょっぷ　あなた
のステキな声みつけ☆」を開催しました！

生涯学習センター

 

　県民講師チャレンジ講座は、公募により県民が自ら講師となり、講座を開催する事業です。

 

　　　　講座名　　　「ぷちえんげきわ～くしょっぷ　あなたのステキな声みつけ☆」 

　　　　講師名　　　辻　恵子　（劇団Ziシアター代表） 

　　　　日　 時　　　平成25年2月26日（火）　19：30～21：00

 

 

　講師の辻さんは、「演劇で使われているツール（発声、身体表現、コミュニケーションなど）は、日常生活でも

活かすことができる」という思いで講座を開催されました。

 

　講座では、腹式呼吸と胸式呼吸の仕組みを学び、実際に発声練習をしました。

　和歌の書かれたカードを配り、高い声や低い声で詠みあって、グループで感想を伝え合うなど、受講者同士

でコミュニケーションをとる演習も行いました。

 

 

【講座に参加した方の感想】 

　　●自分の声やコミュニケーションについて見つめ直す良いきっかけになった。 



戻る
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開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで

　　●音声表現の基礎になる部分を学ぶことができた。 

　　●和やかな雰囲気が良かった。みなさんの読み方、コメントが個性的で良かった。

 

　辻さんの今後の講師としてのご活躍を応援しています！
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