
H24年度県民講師チャレンジ講座「体イキイキ！メディカルハーブ講
座　♪ハーブは身近な緑の薬箱♪」を開催しました！

戻る

生涯学習センター

県民講師チャレンジ講座は、公募により県民が自ら講師となり、講座を開催する事業です。

 

　　　　　　講座名　　「体イキイキ！メディカルハーブ講座♪ハーブは身近な緑の薬箱♪」

　　　　　　講師名　　酒井　真理（メディカルハーブコーディネーター・ハーバルセラピスト）

　　　　　　日　 時　　平成25年2月9日（土）　13：00～15：00

 

 

　　　

  　　　　講師の酒井さんは、「体に様々な効能をもたらしてくれるメディカルハーブを1人でも多くの

　　　　人に伝えたい」という思いで講座を開催されました。

 

　　　　　講座では、数種類のハーブティーを飲みながら、エキセナ、エルダーフラワー、ハイビスカス、

　　　　ローズヒップ、ペパーミント、ジャーマンカモミールの6種類のメディカルハーブの効能の説明が

　　　　ありました。そして、メディカルハーブを使ってハーブチンキやハーブオイルを作成しました。

　　　　普段の生活にメディカルハーブを気軽に取り入れる方法を学びました。

　　　　 

 　　 

　　　

　　　　　　

       

　　　

　　　【講座に参加した方の感想】

　　　　　●メディカルハーブについての説明がわかりやすく、楽しかったです。　　　　　　　

　　　　　●これから生活にハーブを取り入れてみたいと思いました。

　　　　　●講師の話も楽しく、ハーブティーも美味しく、実習も楽しくできてよかったです。

 

　　    酒井さんの今後の講師としてのご活躍を応援しています！

 

http://www.avance.or.jp/syougai/_1263/_2658/_2676.html
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開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで

http://www.avance.or.jp/riyou/_1280.html
http://www.avance.or.jp/toiawase.html
http://www.avance.or.jp/_2427.html

