
県民講師基本とスキルアップ講座（出前編）を開催しました！

生涯学習センター

　平成24年度県民講師基本とスキルアップ講座「学びでつながる∞ワークショップ」（出前編）を、多久市中

央公民館で開催しました。

　自分のできることを人に伝えたい、講座をやってみたいと講師を志している方を対象に、全4回の講座を実

施しました。

　講師は、NPO法人さが市民活動サポートセンターの江口嘉人さんと久家郁子さんです。　

 

第1回　つながるとはじまる！ ～リアルとネットで情報共有～ 

　 9月27日（木）　13時30分～15時30分

   

　第1回の講座では、受講者同士の対話の場を持つためにワールドカフェを行いました。

　

　 

   テーマは、「頼り合う関係とは？」です。

　自由な雰囲気で、いろいろな立場からの意見交換がされていて、とても濃い時間でした。

　みなさん、だいぶ打ち解けて話が盛り上がっていました。

 

  また、情報発信と情報収集のツールとしてのFacebook（フェイスブック）の活用について、講師からお話しい

ただきました。 ここで知り合った受講者同士のつながりもできたようです。

 

 

第2回　わたしの魅力再発見！ ～思い出グッズで自己探求と自己表現～ 　

　10月4日（木）　13時30分～16時30分  

  

   第2回の講座では、「思い出グッズ」を使って今の自分につながるエピソードや経験談を発表しました。

　「自分をプレゼン」ですね！



　自分自身をふり返ることで、今やりたいことの原点や、自分の魅力というものをあらためて感じることができ

たのではないでしょうか。

 

　

　その後、「私への手紙」と「タイムマシン法」という2つのワークを行いました。

　自分が目指している姿を書き出し、そうなるにはどう行動するのか、「1年後」「半年後」「3ヶ月後」「1ヶ月後」

の計画を立てていきました。具体的な「目標」を文字化することが大事です。

 

 

第3回　オモイをかたちに！アイデアをつなぐ！ ～わたしの講座を企画しよう～ 

　10月11日（木）　13時30分～15時30分

　

　第3回の講座では「Sの付箋」というワークシートを使い、「誰のために」「何を」「どのように」「どうなる」企画な

のか、具体的な流れで考え、文字化、概念化していきました。

　その後、他の受講者の「Sの付箋」を見て回り、疑問に感じたことやアドバイス、共感のメッセージを付箋に書

いて伝えました。

　そして、 相手の視点からの質問や助言を受けて、より「相手に伝わる」企画へと磨きあげていきました。

 

 

第4回　わたしの講座をブラッシュアップ！ ～県民講師にチャレンジするために～

  10月18日（木）　13時30分～16時30分　

　

  前回の「Sの付箋」の内容を材料にして、企画した講座のチラシ作成を行いました。

　「Sの付箋」がしっかり書けていると、チラシに書くべきことはほぼ揃っています。

　あとは、人の興味・関心をひくタイトルと、どこに何を配置するかの紙面のレイアウトも大事なポイントです。

　最後に、グループ内でそれぞれのチラシを評価し合い、グループの代表者に発表してもらいました。
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開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで

　

  こちらは「エコクラフト講座」♪　作品の写真が載っていると目を引きますね。

 

　

  こちらは「短歌の魅力」講座♪　「うたのちから」と読むところがいいですね。

 

　多種多様な内容の講座のチラシができていて、実際に開催されると楽しみなものばかりでした。 

　この中から、「県民講師にチャレンジ講座」に応募していただいた方がいましたので、今後は、企画の内容

を詰めていき、講座開催に向けて準備を進めていきます！！

 

 

  【受講者の感想より】

　・ 対話を楽しみながら、きっかけを思い出して、ぜひ講座を開きたいと思いました。

　・ 自分の講座の内容を具体的に考えることができました。

　・ ひとつの企画をするのに様々な要素が必要だということが分かりました。　

　・ 「こんなやり方もあるのか」と思う手法を教えてもらい、勉強になりました。

　・ 他の方からの質問や助言で気づいたことがたくさんありました。講師デビューに向けてがんばりたいです。

 

 

 

http://www.avance.or.jp/syougai/_1263/_2658/_2675.html
http://www.avance.or.jp/riyou/_1280.html
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