
「パパとチャレンジ！クッキング」を開催しました

男女共同参画センター 

 

男性・子どもの生活自立支援事業

 

　小学1～3年生の子どもとその父親を対象とする料理教室「パパとチャレンジ！クッキング」を特定非営利活

動法人全国女性会館協議会及び日本テトラパック株式会社との共催により開催しました。

　この料理教室は、父親と子どもの積極的な家事参加を促すことで働く母親の家事負担を減らし、父親・母親

両方のワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）を支援することを目的に実施しました。

　講師に古川朋子さん（カラダに野菜しいスープ＆パン工房　うちのふうど　代表）をお迎えし、当日は親子11

組が参加しました。西九州大学の食育ボランティア（あすなろ隊）のサポートにより、コーンクリームスープ、照

り焼きチキンバーガー、野菜サラダ、ヨーグルトサラダ（デザート）の4品を完成させました。

 

（平成26年12月7日開催、公益財団法人佐賀県女性と生涯学習財団　自主事業） 

 

 

 

講師：古川さんから

「みなさん、こうやって作ってください♪♪」　　　　パパと一緒にハンバーガー の仕上げ 

 

フルーツをうまく切れるかな？ 　　　　　　　　　　　　　　コーンクリームのパックはこうやって開けます

 

 

みんなで「いただきます！」 　　　　　　　　　　　　　　　おいしそうにできあがり♪

 



戻る

 

アバンセ
佐賀県立男女共同参画センター・佐賀県立生涯学習センター
 
〒840-0815　
佐賀県佐賀市天神三丁目2-11(どんどんどんの森内)

開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

 

ジュースもおいしくいただきました　　　　　　　　　　　　紙パックのリサイクルを学びました 

 

 

 

みんなで紙パックのリサイクルに挑戦！　　　　　　　　おいしく食べたら、みんなで片付け 

 

 

 

今日のパパは何点かな？　　　　　　　　　　　　　　　　100点あげよう！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.avance.or.jp/danjyo/_1423/_2598/_2874.html
http://www.avance.or.jp/riyou/_1280.html
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休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで

http://www.avance.or.jp/toiawase.html
http://www.avance.or.jp/_2427.html

