
-男女共同参画-　「女性のための起業セミナー in ありた」を開催しまし
た

男女共同参画センター 

起業に関心を持つ女性のための入門編セミナー（連続4回）を有田町との共催で、平成27年1月15日、1月22日、

1月29日、2月5日に有田町婦人の家で開催しました。

　そのセミナーの様子をご紹介します。

 

 

セミナーの詳しいプログラムについてはこちらをご覧ください。 

 

 

第1回　「ワタシがやりたいことを発見！」

 

　第1回のセミナーは、「ワタシがやりたいことを発見！」と題して、的野佑妃子さん（NPO法人あまらんすねっ

と代表理事）を講師に迎え、実施しました。

　連続セミナーの1回目ということで、まず受講者は思い思いの名札を作り、同じグループで自己紹介をしまし

た。

　それから、「ワタシがやりたいこと」をテーマに、セミナー終了後の自分の近い将来像について考えました。

グループ内で自分についてのプレゼンテーションの後、各グループの代表者が発表を行いました。みなさん、

最初は緊張した様子でしたが、他の受講者とプレゼンテーションをお互いにする中で、笑顔が見えたり、活気

ある声が響くようになりました。自分の考えや思いを言葉にすることで、改めて自分が「やりたいこと」を整理し

て確認する時間となったようでした。起業家として大切なこと（必要なこと）を、身近な事例で聞いて、すぐに日

常でも取り入れることができる講座となりました。

 

 

■講座風景

　　　　　　　■講師：的野佑妃子さん

 

■□ 受講者の声 □■

　・共感できた。笑顔になれた。やってみよう！！やればいいんだ！！なんて思えた。

　・自己肯定の話が聞けて良かったです。いろんな考えで行動を起こしている人の話を聞けて良かった。

　・楽しい方たちと同じグループですごく夢を語れました。

　・自分の考えやこれからのことを整理できる時間でした。グループの皆さんと仲間になりより力をもらえた様

に思います。

 

（開催日：平成27年1月15日（木））

 

第2回　「先輩起業家に聞いてみよう！～『うちのふうど』見学＋意見交換～」

　第2回目のセミナーは、 「先輩起業家に聞いてみよう！～『うちのふうど』見学＋意見交換～」と題して、平成

24年度に嬉野市で開催した同セミナーの受講者で先輩起業家の古川朋子さん（うちのふうど代表）を講師に

迎え、実施しました。

　前半は、セミナー会場から移動し、古川さんが経営されている「カラダに野菜（やさ）しいスープ＆パン工房

『うちのふうど』」を見学しました。受講者全員が店内に入り、古川さんから店舗についての説明を受けました。

みなさん熱心にその説明を聞いていました。 その後店外に移動し、期間限定で庭を眺めながら食事ができる

屋外スペースも見学しました。



　後半はセミナー会場へ再度移動し、古川さんの「起業までの経緯」や「セミナー受講のきっかけ」、「起業後

の経験」などを具体的に分かりやすくお話しいただきました。 受講者からも多くの質問が寄せられていまし

た。

　古川さんからは、「続けていくためには、楽しく無理をしないこと」と受講者へメッセージを送られました。 

　2年前に自分たちと同じようにセミナーを受講し、その後起業した古川さんのお話は、実際店舗を見学したこ

とで、受講者にはより現実的に、より具体的に起業を考える機会となったようでした。 

 

■講座風景

 

 

 

　　■講師：古川朋子さん

 

■□ 受講者の声 □■

　・実際に起業している方のお話でとても興味深く楽しく聞くことが出来ました。ご本人がとても楽しんでいらっ

しゃるのでそれはとても大切なことだと思いました。

　・実際に店舗に行き見学が出来て勉強になりました。

　・今回は実体験、経験者の意見が聞けたのでとてもためになりました。具体的にどうすれば良いかだけじゃ

なく、古川さんがどうやったかというのがわかりやすくてよかったです。

　・起業したい職種は違いますが、大変参考になることがたくさんでした。

 

（開催日：平成27年1月22日（木））

 

第3回　「起業のための基礎知識を学ぼう！」 

　第3回のセミナーは、「起業のための基礎知識を学ぼう！」と題して、副島泉さん（副島泉事務所代表）を講

師に迎え、実施しました。

　講師の副島さんからは、まず、起業を具体的に進めるうえで重要なこととして、「世の中の情報に敏感になる

こと」についてお話がありました。 起業へのロードマップとして、マーケティングについて考えること、ビジネス

プランの重要性、行動計画の必要性について説明がありました。

　その後、受講者は「事業についてのイメージ」を紙に書いて具体的に考え、グループ内でお互いの事業につ

いてのイメージについて話し合い、グループの代表者が発表しました。 みなさん意見交換をしたり、他の人の

事業イメージを聞くことで、知識を身に着けるとともに、さらに起業へのイメージを具体化する講座となりまし

た。

 

■講座風景



 

■講師：副島泉さん

 

■□ 受講者の声 □■

　・ 具体的に、自分に足りない部分も見えたし、ばく然としていた起業したい気持ちが具体化したことで、すご

くやる気につながりました。

　・数字にシビアになる事を改めて学べて良かったです。実現、そして長く続く経営に向けて計画を立てたいと

思います。

　・ 事業イメージを紙に書けた事で明確に見えてきた。

　・事業計画だけでなく行動計画をたてる！！というのが具体的に進められそうで、よりワクワクしてきました。

今日から、もっとアンテナはります！！

　・ワーク・意見交換もあり、自分だけでなく周りの方の状況も知ることができてよかったです。 

 

（開催日：平成27年1月29日（木））

 

第4回　「ワタシらしく情報発信！～ワタシもまちも～」 

　第4回のセミナーは、「ワタシらしく情報発信！～ワタシもまちも～」ということで第1回に引き続き、的野佑妃

子さん（NPO法人あまらんすねっと代表理事） を講師に迎え、実施しました。

　今回は、「まちの良さ」をテーマに、ワールドカフェ形式で各グループで考え、話し合い、「まちのいいところ探

し」をしました。みなさん一生懸命取り組んで、いろいろな意見や思いを活発に伝え合いました。各グループか

ら内容を発表して、受講者みなさんで共有しました。 各グループの視点もそれぞれに異なり、「多方向からの

情報発信」が必要であることなどを知りました。

　4回シリーズの総まとめ編として、講師の的野さんに「フリーになってよかったこと」についてお話しいただき

ました。

 

■講座風景

 

■講師：的野佑妃子さん

 

 

■□ 受講者の声 □■

　・ 自分の生き方を活字や言葉にすることでより確かなものにしていただいた時間でした。

　・ワールドカフェも楽しく、いろんな方とお話しできてよかったです。

　・自分では気づいていないいいところに気づく視点をおしえてもらえました。とっても新しい発見でした。

　・ 女性として、女性らしく起業する。元気を頂けました。

 

（開催日：平成27年2月5日（木）） 
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開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.avance.or.jp/danjyo/_1423/_2598/_2654.html
http://www.avance.or.jp/riyou/_1280.html
http://www.avance.or.jp/toiawase.html
http://www.avance.or.jp/_2427.html

