
平成29年度男性・子どもの料理教室

パパと子どもで

たのしくクッキング

＊佐賀男ディ(ﾀﾞﾝﾃﾞｨ)5段チャレンジ事業…佐賀県では男性のライフステージ毎に抱えるテーマ（イケメン、イクメン、イキメン、イクボス、
ケアメン）に応じた意識改革に取組んでいます

★主 催 公益財団法人佐賀県女性と生涯学習財団〔佐賀県立男女共同参画センター（アバンセ）〕
★共 催 特定非営利活動法人全国女性会館協議会・日本テトラパック株式会社

参加料
無料

おみやげ
あり

★ メニュー ★

・鶏もも肉のガーリックトマト煮

・豆腐グラタン

・簡単コーンクリームスープ、

自家製クルトンの作り方

・キウイとバナナの簡単フルーツサラダ

※写真はイメージです

※この料理教室では、IHクッキングヒーターを
使用します。
※メニューでは、小麦、卵、乳製品、大豆製品、
バナナ、キウイ、はちみつを使用します。

いつものごはんをパパと子どもの

チームでつくろう！

ちょっとおしゃれな

時短・カンタン・おいしいメニューで

毎日忙しいママや家族みんなに笑顔をプレゼント

詳しくは、裏面をごらんください

働く母親を持つ
小学1～3年生の子どもとその父親
※子ども2人（きょうだい）の参加もできます。
ただし、2人とも小学1～3年生の場合に限ります。

筋肉料理人 藤吉 和男さん（料理ブロガー）

アバンセ ３階 調理実習室
（佐賀市天神3丁目2-11）

12組（先着順、定員になり次第締切）

11月4日（土）10:00～受付開始
裏面の参加申込書の内容について、
電話・FAX・Eメール・来館のいずれかで
アバンセへお申込みください。
※受付開始前にいだだいたFAX・Eメールなどでの
お申込みは、翌日11月5日（日）受付分とさせ
ていただきます。あらかじめご了承ください。

※一時保育（原則6ヵ月～就学前・若干名）は、
12月1日（金）までにお申込みください。

講 師

会 場

対 象

定 員

申込み

2017年

12/10
（日）

10:00～13:00
（受付9:40～）



平成29年度男性・子どもの料理教室

料理と筋トレをこよなく愛する料理ブロガー。料理研究家と
してレシピ本執筆や料理教室、テレビ出演、ボランティア活
動を行う。自身のブログやYouTubeでは、簡単で美味しい魚
料理や簡単レシピを専門的ながらわかりやすく紹介。レシピ
ブログプラチナブロガー認定。

筋肉料理人 藤吉 和男さん（料理ブロガー）講 師

お申込み・お問合せ

佐賀県立男女共同参画センター（アバンセ）
〒840-0815 佐賀市天神3丁目2-11

TEL 0952-26-0011
FAX 0952-25-5591

Eメール danjo＠avance.or.jp
※この料理教室は、公益財団法人佐賀県女性と生涯学習財団の

自主事業として実施するものです。

送信先：アバンセ事業部 FAX 0952-25-5591 ※FAXの場合は切り取らずにこのまま送信してください

2017.12.10開催 「パパと子どもでたのしくクッキング」 参加申込書

氏名（ふりがな） 年齢・学年 性別 食物アレルギーの有無

父
（ふりがな ）

歳
・無
・有（ ）

子
（ふりがな ） 小学

年
・無
・有（ ）

子
（ふりがな ） 小学

年
・無
・有（ ）

一時保育（原則6ヵ月～就学前・若干名）の希望
※一時保育締切は12月1日（金）ですが、
定員に達した場合はその時点で締め切ります

無・有 （なまえ： 歳 ヵ月）

講座中に撮影した写真のHP等への掲載について 承諾する ・ 承諾しない

申込者
連絡先

※参加の可否
を連絡します
ので必ずご記
入ください

住所 申込者氏名（ふりがな）※父以外の場合に記入

〒 － （ふりがな ） 子どもとの続柄

電話番号 Eメールアドレス
※danjo@avance.or.jpから受信できるもの

事務
処理欄

受付
時間

月 日（ ） 時 分 係
お申し込み時にいただく個人情報は、料理教室の運営及び
実施後の調査に必要な連絡のみに使用し、それ以外の目的
に使用することはありません。

この料理教室は、働く母親の家事負担を減らすこと
を目的に、特定非営利活動法人全国女性会館協議会と
公益財団法人佐賀県女性と生涯学習財団（佐賀県立男
女共同参画センター）が日本テトラパック株式会社の
支援により実施します。
父親と子どもの積極的な家事参加を促すことで、母

親のよりよいワーク・ライフ・バランスを支援します。

【 キッズ＆パパ i-cooking 】

★この料理教室では終了後にアンケート調査にご協力いただきます。また、ご家庭での料理の様子について、後日お電
話等でお話を聞かせていただく場合がありますのでご了承ください。調査の結果はお名前が特定されない形で特定非営
利活動法人全国女性会館協議会及び日本テトラパック株式会社に提供します。

★当日の様子を写真撮影し、特定非営利活動法人全国女性会館協議会及び日本テトラパック株式会社に画像を提供しま
す。撮影写真の一部はアバンセホームページをはじめ、特定非営利活動法人全国女性会館協議会及び日本テトラパック
株式会社のホームページやFacebookページ、広報用資料などに掲載される場合があります。


