
平成29年度男性の家事参画促進講座 ＊佐賀男ディ(ﾀﾞﾝﾃﾞｨ)5段チャレンジ事業…佐賀県では男性のライフステージ毎に抱えるテーマ
（イケメン、イクメン、イキメン、イクボス、ケアメン）に応じた意識改革に取組んでいます

※この料理教室では、IHクッキングヒーターを使用します。

料理ができる男子はカッコイイ！

ひと味違うメニューで

家族や友達をおもてなし♪

レパートリーを増やしたい

男子にオススメの料理講座です

料理と筋トレをこよなく愛する料理ブロガー。料理研究

家としてレシピ本執筆や料理教室、テレビ出演、ボラン

ティア活動を行う。自身のブログやYouTubeでは、簡単

で美味しい魚料理や簡単レシピを専門的ながらわかりや

すく紹介。レシピブログプラチナブロガー認定。

雑誌「ESSE 2017年8月号」では、ホットプレートを

使ったレシピが特集ページで掲載。

■ 講 師 ■

筋肉料理人

藤吉 和男さん

（料理ブロガー）

＊佐賀県立男女共同参画センターの事業は、佐賀県からの委託を受けて公益財団法人佐賀県女性と生涯学習財団が実施します
＊お申込み時に頂く個人情報は、「ひと味違う！男子ごはん」の運営のみに使用し、それ以外の目的に使用することはありません

ふりがな

住 所

〒 －

※参加決定次第ご案内を送付します

氏 名

電話番号
自宅・勤務先・携帯 アバンセ

事務処理欄
受付
日時

月 日（ ） 時 分 係

ひと味違う！
男子ごはん

平成29年度「ひと味違う！男子ごはん・第1回」（11/5）参加申込書

■FAX送信先：アバンセ事業部 FAX：0952-25-5591 ※切り取らずにこのまま送信してください
■一時保育（原則6か月以上就学前まで）を希望される方は、10月27日（金）までにアバンセ事業部へ別途お申込みください

■□■ お申込み・お問合せ■□■
佐賀県立男女共同参画センター（アバンセ）

〒840-0815 佐賀市天神三丁目2-11

電話 0952-26-0011

FAX 0952-25-5591

E-mail danjo@avance.or.jp
※電話・FAX・Ｅメール・来館のいずれかで

アバンセにお申込みください。

※食物アレルギーをお持ちの方はメニューをご確認ください。

【 カンタン！ウマい！本格イタリアン 】

・アジのアクアパッツァ

・スモークサーモン添えカプレーゼ

・イタリア風卵スープ

・ペンネ・アラビアータ

男性（高校生以上）

アバンセ ３階 調理実習室
（佐賀市天神3丁目2-11）

20名（先着順、定員になり次第締切）

会 場

対 象

定 員

2017年11月5日（日）
10:00～13:00（受付9:40～）

日 時


